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WSTEP

Rok 2025 byt dla nas czasem intensywnego dziatania i sa-
tysfakcji ze skali naszej pracy! Kontynuowatysmy zapew-
nianie bezptatnego dostepu do srodkéw menstruacyj-
nych w catej Polsce, bijgc kolejne rekordy liczby rézowych
skrzyneczek i miejsc objetych wsparciem.

Wspottworzytysmy i realizowatysmy Okresowe ABC, pilo-
tazowy projekt doposazenia szkét w sSrodki menstruacyjne
potaczony z rzetelng edukacjg o miesigczce, dzieki ktére-
mu dostartysmy do az 500 szkot z warsztatami miesigcz-
kowymi! Réwnolegle oficjalnie uruchomitysmy Akademie
Menstruaciji, czyli pierwszg internetows, ogélnodostepna
przestrzen wiedzy o miesigczce, dojrzewaniu, zdrowiu gi-
nekologicznym i ciele, ktérg w kolejnych latach planuje-
my rozwijac¢ i promowad, aby kazda osoba dowiedziata sie
gdzie szukac¢ odpowiedzi na pytania dotyczgce miesigczki.

Rok 2025 to takze czas intensywnych dziatan rzeczni-
czych i systemowych, od interpelacji w sprawie urlopéw
menstruacyjnych, przez udziat w pracach eksperckich i
konsultacjach, po wspoéttworzenie raportow, petyciji i ini-
cjatyw obywatelskich.

Ten raport jest zapisem naszej codziennej pracy, solidar-
nosci i konsekwentnej walki o $wiat, w ktérym menstru-
acja przestaje by¢ barierg, a dostep do podpasek i wiedzy
staje sie standardem, a nie przywilejem.
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NASZA MISJA

Fundacja Rézowa Skrzyneczka to przestrzen wspar-
cia dla wszystkich oséb menstruujacych. Jako jej
zatozycielkiicztonkinie, od 2019 roku, w porozumie-
niu i wspotpracy z lokalnymi dziataczkami i dziata-
czami, wieszamy w catej Polsce rézowe skrzyneczki
wypetnione podpaskamiitamponami.Kazdegodnia
walczymy o bezwarunkowy dostep do bezptatnych
srodkoéw higienicznych na czas menstruacji, znosi-
my wykluczenie i tabu menstruacyjne, edukujemy
i zabiegamy o réwny dostep do wiedzy o miesigcz-
ce oraz domagamy sie systemowych zmian w tym
zakresie. Budujemy swiat, w ktérym podpaski beda
traktowane na réwni z papierem toaletowym.




ROZOWE SKRZYNECZKI I PODPASKI

Naszym najwazniejszym celem kazdego roku jest dotarcie do
jak najwiekszej liczby miejsc i oséb potrzebujgcych ze skrzy-
neczkami i podpaskami.

W tym roku w Polsce pojawito sie¢ 5028 nowych skrzyneczek
(w sumie jest ich 23939) a darmowe podpaski trafity do 570
miejsc.

Dzieki swigtecznej zbidrce udato nam sie zebraé 1155 zt na
srodki higieniczne dla szpitali. To oznacza, ze 6 zestawow
o wartosci 200 zt trafito do potrzebujacych placowek. Na-
tomiast na skrzyneczki do szkét zebratysmy 735 zt, co po-
zwolito na wsparcie 8 placowek.

Dzieki niesamowitemu wsparciu DOZ.PL trafito do nas kil-
kanascie palet srodkow higienicznych na czas menstruacji,
ktore przez caty rok wysytatysmy do oséb i miejsc w po-
trzebie. Ilos¢ produktéw, ktére otrzymatysmy, zaskoczyta
nas tak bardzo, ze stwierdzity$Smy, ze nie mamy gdzie ich
przechowad, dlatego uruchomitysmy zbiérke na wynajecie
rézowego magazynu.

W blisko 500 szkotach uczestniczacych w Programie Pi-
lotazowym, ktéry realizowatysmy we wspoétpracy z Kul-
czyk Foundation pod patronatem Ministerstwo Edukacji
Narodowej pojawity sie tamponetki - rézowe skrzyneczki
na srodki menstruacyjne. Zgodnie z zatozeniami pilotazu,
beda one uzupetniane na biezaco az do konca roku szkol-
nego.




Swietowaty$my nasz nowy rekord - 20 000 tysiecy
skrzyneczek w Polsce!

DotartySmy z podpaskami do mnéstwa wspaniatych
miejsc. Podpaski trafity do Fundacja Serce Miasta - or-
ganizacji, ktérawspiera kobiety w kryzysie bezdomnosci
oraz do $wiezo otwartej Przychodni AboTak - przychod-
ni, ktéra wspiera osoby potrzebujgce aborcji. Przekazy-
watysmy takze, reguralnie, podpaski kobietom i dziew-
czynom z Dzieci z Dworca Brzesc¢.

Dzieki akcji z markg Cztery Szpaki postanowitysmy zro-
bi¢ prezenty 25-ciu placéwkom edukacyjnym z miej-
scowosci ponizej 25 tys. mieszkanek i mieszkancow.
Przygotowatysmy skrzyneczki wypetnione podpaska-
mi i tamponami, a Cztery Szpaki dotgczyty do nich mini
dezodoranty - 100 sztuk do kazdej skrzyneczki. Nowe
skrzyneczki zostaty zamontowane w szkotach w m.in.
Strzebinie, Bratianie, Szczytnicy, Stowiku, Gérze Putaw-
skiej, Rakszawie, Wielowsi i Osieku.

Zorganizowatysmy po raz kolejny zbiérke podpasek do
szpitali. W polskich szpitalach wcigz sg duze potrzeby
darmowych podpasek dla pacjentek.

Pomogtysmy osobom dotknietym powodzig. Nawigza-
tysmy wspotprace z FEDERA i zorganizowatysmy zbior-
ke na produkty menstruacyjne. Produkty zakupione z
zebranych pieniedzy trafity m.in. do Szpitala w Stroniu
Slaskim.

W ramach dziatan w projekcie Erasmus + “Empower-

ment Through Menstrual Health Education” przekaza-
tysmy rézowe skrzyneczki z podpaskami do 10 placé-
wek edukacyjnych w Polsce.

Swietowatysmy okragte 150 skrzyenczek zamontowa-
nych w Zielonej Gorze dzieki oddolnej aktywistycznej
robocie Kacpra Kubiaka.

Zrealizowatysmy akcje zbidérki podpasek we wspotpracy
z firmg icjatywag Hi Bestie. Akcja polegata na zbieraniu
dobrej jakosci podpasek ze skrzydetkami, ktére nastep-
nie zostaty przekazane do Rézowej Skrzyneczki.
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EDUKACJA

Rok 2025 zdecydowanie uptynat pod hastem edukaciji
miesigczkowej.

Jestesmy ogromnie dumne, ze udato nam sie zorganizowaé¢
ok. 1200 warsztatéw dotyczgcych wiedzy o miesigcze!

Wraz z Kulczyk Foundation zrealizowatysmy Okresowe
ABC, czyli program ,Doposazenie szkét w $rodki higie-
ny mentruacyjnej w roku szkolnym 2024/2025" - jeden z
najwazniejszych projektow, ktére dotychczas wspottwo-
rzyty$smy. Dzieki wspdlnej pracy organizacji, edukatorek
menstruacyjnych oraz Ministerstwa Edukacji dotartysmy
z warsztatami edukacyjnymi do 500 szkét. Kazde spotka-
nie z uczennicami i uczniami udowadniato nam, ze praca na
rzecz zniesienia wykluczenia menstruacyjnego i przetamy-
wania tabu zwigzanego z miesigczka, jest nie tylko istotna,
ale konieczna.

Dzieki dziewczynom z hibestie.pl otworzytysmy nowy roz-
dziat naszych dziatan. Zaczetysmy prowadzi¢ warsztaty w
miejscach, do ktérych wczesniej wysytatysmy zaprzyjaz-
nione specjalistki. DziatatySmy w domach dla samotnych
matek, osrodkach wychowawczych, miejscach wspierajg-
cych migrantki i uchodzczynie. Rozmawiatysmy o zdrowiu
ginekologicznym, o edukacji seksualnej, pokazywatysmy
dostepne, wielorazowe i ekologiczne opcje na czas men-
struaciji.




e W ramach premierowej prezentacji Akademii Menstru-
acji zrobitysmy nabdr dla szkét - wybratysmy dwie, w
ktorych prowadzitysmy warsztaty promujgce AM.

e PrzeprowadzitySmy cykl warsztatéw realizowanych
we wspotpracy z Eco and more oraz Vuokkoset Pol-
ska. Dziatania odbywaty sie pod hastem ,Pierwszy raz”
i objety wizyty w 20 placéwkach w pieciu miastach w
Polsce. Warsztaty koncentrowaty sie na tematyce mie-
sigczki i dojrzewania i byty prowadzone w sposéb rze-
telny, otwarty oraz dostosowany do wieku uczestniczek.
Ich celem byto przekazanie wiarygodnej wiedzy, wolnej
od tabu, stereotypdéw i mitow, a takze stworzenie bez-
piecznej przestrzeni do rozmowy i zadawania pytan.
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AKADEMIA MENSTRUACJI

Oficjalnie ogtositysmy start Akademii Menstruacji - naszej
nowej strony, bedacej wielkim zbiorem wiedzy o miesiaczce,
dojrzewaniu, profilaktyce, zdrowiu ginekologicznym i catym
ciele. Akademia Menstruaciji to przestrzen, ktérg bedziemy
stale rozwijaé, oto kilka projektow, ktére zrealizowatysmy w
tym roku w ramach Akademii Menstruac;ji:

e Razem z Fundacjg FEDERA przygotowatysmy specjalng
broszure o endometriozie - chorobie, ktéra dotyka mi-
lionéw osdb, a wciaz jest bagatelizowana i Zle rozumiana.
Chciatysmy pokazaé¢, czym naprawde jest endometrioza:
jak wyglada proces diagnozy, leczenia, z jakimi mitami i ba-
rierami mierzg sie osoby chore.

e Ogtositysmy nabodr stéw do stownika zwigzanych z mie-
sigczka, fizjologig i dojrzewaniem, ktory stat sie czescig
Akademii Menstruac;ji.

e Po raz pierwszy $wietowatysmy Swiatowy Dzien Menopau-
zy - z tej okazji przeprowadzitysmy wywiad z Iwong Demko.
Rozmowe opublikowatysmy w Akademii.

o Swietowatysmy sukces Akademii Menstruacji, poniewaz
zostata wymieniona na liscie 25 start-upéw wspierajgcych
zdrowie i edukacje seksualng sporzadzonej przez Forbes.pl
i SEXEDPL!




GRANTY

W 2025 wiele naszych dziatarn miato szanse zaistnie¢ dzieki wielkiemu
wparciu innych organizacji, od ktérych otrzymatysmy granty.

Wsparty nas:

Fundacja Stefana Batorego w ramach dotacji wspétfinansowanej
przez Komisje Europejska w ramach Programu Réwnych Praw realizo-
wanego ze sSrodkéw programu CERV finansowanego ze srodkéw Ko-
misji Europejskiej w ramach programu ,,Obywatele, R6wnosé, Prawa i
Wartosci” na lata 2021 - 2027

FRIDA | The Young Feminist Fund

Fundusz Feministyczny

Program Unii Europejskiej Erasmus +

Twilio via TechToTheRescue
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DZIALANIA SYSTEMOWE

W minionym roku postawitysmy na aktywng walke o prawa
oséb menstruujacych!

Udato nam sie obnizy¢ VAT na kubeczki menstruacyjne
z 23 proc. na 5 proc. Walczytysmy o to w zesztym roku,
przy wspoétpracy z Rzecznikiem Praw Obywatelskich (w
ramach inicjatywy Nasz Rzecznik).

Napisatysmy listy do postanek. Przede wszystkim po to,
by pogratulowaé, bo ogromnie cieszy nas, ze w parla-
mencie zasiada coraz wiecej kobiet gotowych do aktyw-
nego dziatania, ale tez po to, by wyrazi¢ naszg chec¢ do
skutecznej wspoétpracy.

W zwigzku z wyborami prezydenckimi wysytatysmy do
kandydatek i kandydatow pytanie o to, co majg do za-
oferowania w kwestii wykluczenia menstruacyjnego.

Wraz z Fundacjg Widzialne skierowatysmy interpelacje
dotyczacg urlopodw menstruacyjnych. Zadatysmy Mini-
sterce Agnieszce Dziemianowicz-Bgk pytania dotycza-
ce planéw wprowadzenia urlopu menstruacyjnego do
przepiséw prawa pracy, prowadzenia konsultacji spo-
tecznych oraz badan w tym zakresie, a takze mozliwosci
wsparcia pracodawcéw we wdrazaniu takich rozwigzan.
Poruszytysmy rowniez kwestie ewentualnego programu
pilotazowego w instytucjach publicznych oraz dziatan
Ministerstwa na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu
menstruacyjnemu w miejscu pracy.

17 czerwca otrzymatysmy odpowiedz na interpelacje, z

ktorej wynikato, ze Ministerstwo nie planuje prac legi-
slacyjnych ani pozalegislacyjnych dotyczacych wpro-
wadzenia urlopu menstruacyjnego. Wskazano, ze takie
rozwigzania moga by¢ wdrazane jedynie indywidualnie
przez pracodawcoéw, a osoby menstruujgce moga korzy-
stac¢ z istniejgcych form, takich jak urlop na zadanie czy
praca zdalna. W praktyce oznacza to brak systemowych
rozwigzan i instytucjonalnego wsparcia paristwa dla
os6b doswiadczajgcych bolesnej menstruacji w miejscu

pracy.

Nasza cztonkini Ewa Szymera dotaczyta do grona osoéb
eksperckich Czerwonego Raportu - dokumentu po-
swieconego tematowi, ktéry jeszcze do niedawna po-
zostawat na marginesie dyskusji o standardach pracy,
a dla naszej organizacji ma fundamentalne znaczenie:
zdrowiu menstruacyjnemu i menopauzalnemu oraz
zapewnieniu dostepu do srodkéw higieny osobistej w
przestrzeni zawodowej i publicznej. Zebrane w raporcie
dane pokazujg wyraznie: Swiadomos¢ i gotowosé.

Na zaproszenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
Ewa zabrata gtos podczas spotkania poswieconego
wodzie, sanitariatom i higienie (WASH) w placéwkach
zdrowotnych. W wystagpieniu online przedstawita polska
perspektywe na temat higieny menstruacyjnej w szpi-
talach oraz placéwkach medycznych i przypomniata, ze
to wcigz temat zbyt czesto pomijany w politykach zdro-
wotnych.

Stworzytysmy petycje dotyczacg edukacji zdrowotnejw
polskich szkotach. ,Chcemy, by w kazdej szkole w Pol-
sce dzieci i mtodziez miaty dostep do rzetelnej, zyczli-



wej edukacji zdrowotnej.”

Wzietysmy udziat w posiedzeniu Podkomisji Statej ds.
Zabezpieczenia Spotecznego nt. ubdstwa menstruacyj-
nego. Spotkatysmy sie z postankami oraz przedstawi-
cielkami Ministerstw: Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej, Edukaciji, Zdrowia, Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
Obrony Narodowej, Spraw Wewnetrznych i Administra-
cji, Sprawiedliwosci.

Rézowa Skrzyneczka witaczyta sie w dziatania solidar-
nosciowe wokot Europejskiej Inicjatywy Obywatelskiej
~My Voice, My Choice”. W zwigzku z gtosowaniem w Par-
lamencie Europejskim zachecatysmy do podpisania li-
stu otwartego do europostanek i europostow, kontak-
towania sie z nimi bezposrednio, okazania solidarnosci
poprzez symboliczne ubranie sie na rézowo oraz wspie-
rania zasiegu tresci publikowanych przez “My Voice, My
Choice”. Celem inicjatywy jest zapewnienie dostepu do
legalnej i bezpiecznej aborcji w Europie.

Martyna Kaczmarek stworzyta petycje, w ktorej jasno
mowi: sktady na opakowaniach podpasek i tamponow
powinny by¢ dostepne i tranparetne. Rézowa Skrzy-
neczka i Akcja Menstruacja wspierajag ten apel. Wspol-
nie z Martyng i tysigcami oséb menstruujgcych méwi-
my jednym gtosem: chcemy jawnosci sktadu, chcemy
ochrony, chcemy dbac¢ o swoje zdrowie w sposéb swia-
domy i bezpieczny.
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ROZOWA SKRZYNECZKA W MEDIACH

W Magazynie Pomost ukazat sie artykut napisany przez
Martyne Baranowicz. Artykut podkresla, ze brak eduka-
cji o menstruacji w polskich szkotach znacznie pogte-
bia problem ubéstwa menstruacyjnego.

W Wysokich Obcasach ukazat sie artykut, w ktérym
dziennikarka Iwona Dominik opisata projekt Okresowe
ABC, ktory wspoétrealizowatysmy z Kulczyk Foundation
oraz Centrum Medycznym CMP, w ramach pilotazu Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowe;.

Ktosia stworzyta strone na Wikipedii o Rézowej Skrzy-
neczce.

Z podziwem udostepnitysmy artykut uczennic jedne-
go z gdanskich liceéw, w ktérym redaktorki szkolnego
Tygodnika Czwdérak pytajg - ,Czy naprawde tak trud-
no zadbac o cos tak matego, a jednoczesnie tak wazne-
go?”, “Ile jeszcze razy mamy udawad, ze wszystko jest
w porzadku? Rézowe skrzyneczki sg puste, a wszyscy
odwracajg wzrok. To nie jest zadna pomoc - to jest fik-
cja.” Artykut ten przypomina o istotnosci uzupetniania
skrzyneczek, aby pomoc byta rzeczywista!

Na stronie Commons Library, miedzynarodowej plat-
formie wspierajgcej ruchy spoteczne i aktywistow, po-
jawita sie Rézowa Skrzyneczka! Artykut ,From Grassro-
ots to Policy: The Inspiring Achievements of Pink Box
in Poland” opisuje, jak oddolna inicjatywa moze realnie
wptynaé na zmiane systemows i polityke spoteczng. To

dla nas ogromne wyréznienie znalez¢ sie w tak inspiru-
jacym miejscu, obok dziatan z catego swiata!

Rézowa skrzyneczka wypetniona srodkami menstru-
acyjnymi zostata jedng z postaci filmu familijnego
.Skrzat. Nowy poczatek.” Swiatowa premiera filmu od-
bedzie sie podczas 78. edycji Festiwalu Filmowego w
Locarno. Petnometrazowy debiut fabularny Krzysztofa
Komandera zostat wybrany do pokazu w sekcji Locarno
Kids Screening.
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Czworak
— Wywiady - opinie - fakty ==

“lle jeszcze razy mamy udawac, e wszystko jest w porzadku?
Rozowe skrzyneczki sa puste, a wszyscy odwracaja wzrok.
To nie jest Zadna pomoc - to jest fikcja."

zkolna toaleta. Cisza, echo krokow i rézowa skrzyneczka na scianie. Mala,
niepozorna, ale o wielkim znaczeniu. Miata by¢ ratunkiem, znakiem troski.

Dla wielu uczennic to jedyne miejsce, gdzie moga siegnac po cos tak
podstawowego, jak podpaska. Ale gdy otwierajq ja drzaca reka... widza tylko
pustke. | tak jest codziennie. Kobiety radza sobie jak moga — chusteczki, papier,
czasem po prostu rezygnacja z lekcji. A wszystko w ciszy, wstydzie, milczeniu,
bo przeciez ,0 tym sig nie méwi". Pusta skrzyneczka przestaje by¢ drobiazgiem.
Staje sie symbolem: obojetnosci, tabu i systemowego zaniedbania.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z reportazem, ktory pokazuje, co tak naprawde
oznacza pustka w rézowej skrzyneczce.

Zdjecia z 8 kwietnia 2025 roku:

Na zdjeciach z 8 kwietnia 2025 roku widac cos, co dla wielu uczennic naszej szkoly
stalo sie smutng codziennoscia — pusta ré6zowa skrzyneczke w toalecie. To nie
jednorazowa sytuacja. Tak wyglada rzeczywistos¢ dzien po dniu...

Skrzyneczka, ktéra miata by¢ wsparciem w trudnym momencie, pozostaje pusta.
Zawodzi wtedy, gdy potrzeba pomocy — tej najprostszej, najbardziej podstawowe;j.

To nie tylko brak podpasek. To brak rozmowy. Brak uwaznosci. Brak empatii.

Czy naprawde tak trudno zadbac o cos tak matego, a jednoczesnie tak waznego?

W dalszej czeici reportazu przedstawiamy opinie uczniéw, nauczycieli oraz komentarze
Dyrekgji i przedstawiciela Samorzadu Uczniowskiego.

Strona | Instagran: tygodnik_czworak
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WYDARZENIA

Nasza reprezentantka, Martyna, uczestniczyta w Konfe-
rencji ,(Nie) Trudne Dojrzewanie” organizowanej przez
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w So-
snowcu. Podczas spotkania opowiadata o dziataniach
naszej fundacji, problemie wykluczenia menstruacyjne-
go oraz przetamywaniu tabu zwigzanego z okresem. Po-
ruszyta tez temat miesigczkowych tajnikéw — jak mie-
sigczka powstaje, jakie choroby mogg jej towarzyszy¢ i
dlaczego edukacja w tym zakresie jest tak wazna. Waz-
nym punktem wydarzenia byto przekazanie 10 skrzyne-
czek na sosnowieckich szkét.

Ewa Szymera reprezentowata podczas X Slaskiej Kon-
ferencji Seksuologicznej organizowanej przez IFM-
SA Slask. Méwita o miesigczce bez tabu - jako waznej
i nierozerwalnej czesci praw reprodukcyjnych. O tym,
ze kazda osoba menstruujgca zastuguje na szacunek,
dostep do wiedzy i wsparcie, niezaleznie od miejsca za-
mieszkania czy sytuacji zyciowe;j.

Uczestniczytysmy w Socjalnym Kongresie Kobiet i wy-
sztySmy z niego z bardzo konkretng mysla, ze potrze-
bujemy feminizmu o klasowym charakterze, ktory ro-
zumie, ze walka kobiet jest nierozerwalnie zwigzana z
walka o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Zostatysmy zaproszone i uczestniczytysmy w I Studenc-
kiej Konferencji Seksuologicznej na uczelni SWPS w So-
pocie. To super przedsiewziecie w catosci zainicjowaty
i zorganizowaty studentki - po to, by pogtebia¢ wiedze

i wymienia¢ doswiadczenia w tematach seksualnosci,
zdrowia i miesigczki! Na miejscu byta Martyna Barano-
wicz, z podpaskami, ulotkami i otwartoscig do rozmoéw
o naszej fundacji i menstruacyjnym aktywizmie. Marty-
na poprowadzita takze warsztat o naszych doswiadcze-
niach w edukowaniu. Opowiadata o tym, jak prowadzi-
my warsztaty dla mtodych oséb, o dobrych praktykach
i wyzwaniach edukacji miesigczkowej.
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e Ro6zowa Skrzyneczka dotgczyta do the Free Period Pan-
try global map i stata sie czescig globalnej sieci troski
i solidarnosci, udowadniajagc tym, ze ubdéstwo menstru-
acyjne to nie tylko problem lokalny - to ogélnoswiatowa
walka, ktéra wymaga globalnego siostrzenstwa i zbioro-
wego dziatania.

e Podjetysmy wspodtprace z festiwalem HerDocs. Poma-
gatysmy w jego promocji, chodzitysmy do kin oglada¢
dokumenty nagrane przez kobiety i same po raz pierw-
szy na wielkim ekranie zaprezentowatysmy swéj spot o
wykluczeniu menstruacyjnym.

e Wspartysmy Festiwal Mtode Horyzonty i zaopatrzyty-
$my w podpaski wszystkie kina, w ktérych odbywat sie
festiwal.

e ObjetySmy matronatem projekt ,Truskawkowy Kod".
Inicjatywa zostata stworzona przez uczennice trzeciej
klasy liceum i ma na celu wspieranie mtodszych uczen-
nic i ucznidw w zrozumieniu oraz oswajaniu tematyki
menstruacji. Projekt zaktadat wzmacnianie poczucia
pewnosci u dziewczynek oraz zwiekszanie swiadomosci
i wyrozumiatosci chtopcéw, aby rozmowy o menstruaciji
mogty odbywac¢ sie w atmosferze otwartosci i bezpie-
czenstwa. W ramach projektu planowane jest prowa-
dzenie warsztatow w szkotach w Biatymstoku, gtéwnie
w szkotach podstawowych, oraz regularne publikowa-
nie tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych.




DODATKOWO

e Zachecatysmy do wziecia udziatu w badaniu: Czy Twoje
emocje zmieniajg sie przed miesigczka? Instytut Psy-
chologii Uniwersytetu Gdanskiego zapraszat do udziatu
w badaniu naukowym ,Emocje w cyklu menstruacyj-
nym”, ktorego celem jest lepsze zrozumienie, jak zmie-
niajg sie emocje i samopoczucie w trakcie cyklu mie-
sigczkowego.

o Zabieratysmy gtos w sprawie sytuacji w Gazie. Bytysmy
na propalestynikich protestach, by jednoznacznie opo-
wiedzie¢ sie przeciwko ludobéjstwu w Gazie. Pazdzier-
nik rozpoczetysmy od moéwienia o Sumud Flotylla.

e Solidaryzowatysmy sie z postulatem walki z wyklucze-
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niem transportowym i poparty$smy dziatania Ostatniego

Pokolenia. Zachecatysmy do udziatu w pokojowej oku- 4 JZ RAEL
pacji pod Sejmem, ktora odbyta sie we wrzesniu 2025. » DOKO NUJE

| UDOBOISTWA

Polsce, przypomniaty$my swoim odbiorczyniom, ze " W R
kazda z nas ma prawo zrobi¢ swojg aborcje. '

e Z okazji pieciolecia zaostrzenia prawa aborcyjnego w

e ProwadzitySmy wywiady z osobami menstruujagcymi
doswiadczajgcymi niestabilnej sytuacji mieszkaniowej,
aby dowiedzie¢ sig, czym jest wykluczenie menstru-
acyjne w ich doswiadczeniu. Tekst naten temat opubli-
kowatysmy na naszych social mediach.




—/ l'
&
skrrgf,?;gkq '
il
2025

23939 wszystkich rézowych skrzyneczek
5028 nowych rézowych skrzyneczek

570 rozestanych darmowych paczek z podpaskami i tampo-
nami

1200 przeprowadzonych warsztatow edukacyjnych
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