Fundacja R6zowa Skrzyneczka

Raport roczny 2022

é

rozowa
skrzyneczka



WSTEP

Rok 2022 bardzo wiele zmienit w naszej trzyletniej dziatalnosci.

Byto to 12 najtrudniejszych, ale i przetlomowych miesigcy dla

Fundacji Rézowa Skrzyneczka. ZakoniczytySmy ten rok z lekkim

niedowierzaniem, ale i ogromng wdziecznoscig za dobro, wspar-

cie, menstruacyjng edukacje i r6zowienie Swiata, ktére przyswie-

caja naszym dzialaniom od samego poczatku. Pierwszy raz nasza

pomoc niostySmy tam, gdzie toczyta si¢ wojna. Pierwszy raz

pomagatySmy tym, ktére przed wojng uciekaly. WspieratySmy

i nadal wspieramy uchodZczynie i uchodZzcow, ktérzy z dnia na

dzien zmuszeni byli opusci¢ sw6j dom. Niniejszy raport to zapis

tego, co udato nam zrobi¢ w 2022 roku. To historia o tym, jak ——y
nasza rézowa mapa z 3700 skrzyneczek w styczniu zar6zowita

sie¢ w grudniu do niemal 8000! To prezentacja naszych aktyw-

nosci: webinaréw, organizacji zbiérek, wspaniatych wspoétprac,

realizacji grantéw, waznych spotkan. Rozrastamy sie. I mamy

prawdziwe biuro. Wcigz pracujemy w niehierarchicznym ukta- ‘
dzie. JesteSmy dla siebie serdeczne, szanujemy swoja prace i
swoje granice, lubimy sie. Rowne przestrzenie sg mozliwe. Ten
rok, mimo ze trudny, wstrzgsajacy i peten okrucienistw, byt nie-
zwykle owocny 1 pouczajacy.
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SPIS TRESCI

1 Skrzyneczki

2 Edukacja

3 Wsparcie oséb z doswiadczeniem uchodzZezym
4 Granty

5 Szpitale

6 Dzialania systemowe

7 Webinary

8 Konferencje, wydarzenia, wyktady

9 Wspotprace

10 R6zowa Skrzyneczka w mediach

NASZA MISJA

Fundacja Rézowa Skrzyneczka to przestrzer wsparcia dla
wszystkich oséb menstruujacych. Jako jej zatozycielki i
cztonkinie, od 2019 roku, w porozumieniu i wspotpra-
cy z lokalnymi dziataczkami i dziataczami, wieszamy w
catej Polsce r6zowe skrzyneczki wypetnione podpaskami
i tamponami. Kazdego dnia walczymy o bezwarunkowy
dostep do bezptatnych srodkéw higienicznych na czas
menstruacji, znosimy wykluczenie i tabu menstruacyjne,
edukujemy i zabiegamy o réwny dostep do wiedzy o mie-
sigczce oraz domagamy sie systemowych zmian w tym
zakresie. Budujemy $wiat, w ktérym podpaski bedg trak-
towane na réwni z papierem toaletowym.



SKRZYNECZKI

Skonicezytysmy rok 2022 z iloscig 8000 rézowych skrzyneczek w
calej Polsce!

‘ Dzieki wsparciu i wspdtpracy z marka AA w ramach kampa-
nii o zdrowiu i higienie intymnej ,AA Intymna” zawiesitySmy 90
r6zowych skrzyneczek w szkotach, bibliotekach, centrach kultury,
fundacjach i placowkach edukacyjnych wojewddztwa pomorskiego.

‘ Rézowe skrzyneczki dotarty do wszystkich szkét w Chetmie -
dzieki inicjatywie Katarzyny Janickiej, Radnej Rady Miasta Chetm i
Prezydenta Miasta Chetm.

‘ Dzieki Stowarzyszeniu im. Stanistawa Brzozowskiego skrzy-
neczki i podpaski trafity do dwunastu placéwek, gtéwnie zwigza-
nych z opieka i zdrowiem.

‘ Rézowe skrzyneczki dotarty do wszystkich toalet galerii han-
dlowej M1 w catej Polsce.

Wspdtpraca z Objectivity - darmowe skrzyneczki i podpaski
w 15 wiejskich szkotach.

Dzieki zbidrce na portalu Patronite.pl 30 skrzyneczek trafito
do szkét specjalnych i internatéw w Polsce.

‘ Wyposazenie 40 szkét w pakiety ,,Szkota przyjazna mie-
sigezee” - rézowa skrzyneczka oraz ciatopozytywne przewodniki
po dojrzewaniu dla dziewczynek i dla chtopcow (wsparcie od
oraz moonka & Pani Miesigczka oraz MagoVox - wzmacniamy

glos kobiet),

‘ Roézowe skrzyneczki w wiekszosci tazienek Uniwersytetu
Warszawskiego,

‘ Podsumowanie pilotazu akeji ,Rézowa skrzyneczka” w
Dzielnicy Srédmiescie w Warszawie (W kazdej srodmiejskiej
szkole co najmniej jedna skrzyneczka wypeiniona srodkami hi-
gieny osobiste),




EDUKACIA

Mamy swiadomos¢, ze nie sposéb walezyé z wykluczeniem men-
struacyjnym bez edukacji. Dlatego w 2022 duzo dziatalySmy wokot
szerzenia wiedzy o miesigczce.

PrzeprowadzilySmy miesigczkowe warsztaty: w Powiatowym
Centrum Opieki i Wychowania w Lubinie, SOSW dla Mtodziezy
Niewidomej i Stabowidzgcej w Chorzowie, w szkotach w Gdyni,
Biatym Borze, Koninie, Miedzyrzeczu, Rawiczu, w Krakowie dla
grupy migrantek i w Wielkopolskim Samorzgdowym Centrum
Edukacji i Terapii oraz w Bibliotece w Morzeszczynie.

przeprowadzamy ankiete na temat wielorazowych srodkéw men-
struacyjnych.

SpotkalySmy sie z Wotowska Grupg Inicjatywng Babskie Sprawy
i wspélnie z przedstawicielkami szkét i jednostek gminnych roz-
mawialySmy o menstruacji.

Opublikowaty$my Elementarza Zdrowej Wulwy zaprojektowa-
ny, napisany i wydany dzieki wspdtpracy marki kosmetyki AA,
Rézowej Skrzyneczki i Agi Szuscik

Odbyty sie miesigczkowe warsztaty z udziatem dziewczynek z
Powiatowego Centrum Opieki i Wychowania w Lubinie.

Odbyto sie spotkanie z kobietami i dziewczynami z Dzieci z
Dworca Brzes¢ - spotkanie byto prowadzone przez Ewe Szymere
i edukatorke Zuze Muczko.

Potgczytysmy sity z organizacja Bezpestkowe i wraz ze skrzy-
neczkami rozsylySmy ich broszury na temat zespotu MRKH.

\

Rozpoczetysmy wspotprace z Aga Szuscik dotyczacg szerze-
nia wiedzy o ginekologicznej profilaktyce onkologiczne;.
W ramach tej wspotpracy:

ObjetySmy matronatem wydarzenie: ,Wulwypad - wypad po
zdrowie wulwy” zorganizowany przez Age Szuscik.

WzielySmy udziat w spotkaniu online z cyklu ,,Wszystko o
miesigczce” - z Aga Szuscik.

Opracowatysmy i opublikowalySmy raport badan o wyklu-
czeniu i ubdstwie menstruacyjnym przperowadzonych we
wspotpracy z dr 1zg Desperak




WSPARCIE OSOB Z DOSWIADCZENIEM
UCHODZCZYM

W 2022 wsparcie os6b uchodzcezych byto szczegblnie waznym ob-
szarem naszych dziatan.

Wystatysmy wielkie ilosci podpasek i tamponéw do Ukrainy,
punktéw recepeyjnych, szpitali i przestrzeni edukacji - dzieki
wsparciu sieci Biedronka.

WspieratySmy dziatania inicjatywy Grupy Granica

PotgczytySmy moce ze Stowarzyszeniem STIRO - razem z ak-
tywistkami-seniorkami stworzytySmy projekt skierowany do
ukrainskich uchodzezynn medyczek i nauczycielek, by wesprzeé
ich niezaleznos¢ finansowa i pomdc z przygotowaniami do pod-

jecla pracy.

RozestalySmy majtki menstruacyjne do freeshopéw, do miejsc,
ktére pomagajg osobom z Ukrainy i do organizacji, ktére dbajg o
komfort zycia os6b w kryzysach.

Odbyty sie polsko-ukrainskie warsztaty uroginekologiczne dla
uczestniczek feministycznego projektu PL-UA z seniorkami ze
Stowarzyszenie STIRO.

WystatySmy podpaski do szkét, burs, internatéw i miejsc noc-
legowych dla uchodZezyri w catej Polsce dzigki wsparciu sieci
sklep6w Biedronka.

PrzekazalySmy zapas podpasek w gtab Ukrainy - do miejscowo-
Sci Ivankiv.

Zorganizowaty$my we Wroctawiu zbiérke podpasek i majtek
dla uchodzczyn z Ukrainy

Wystatysmy podpaski do punktéw recepeyjnych, na zbiérki,
dworce, do organizacji pozarzagdowych i punktéw wspieraja-
cych osoby uchodzcze.

NazwigzalySmy wspotprace z Domem dla Ukrainy.

Odbyta si¢ zbidrka bielizny dla 0s6b uciekajgcych przed
wojng w Ukrainie - wsparcie dla warszawskiego Free Shopu
Latawiec, Dworca Wschodniego, przeniesionego z Ukrainy
Domu Dziecka i jednej z wroctawskich noclegowni, wysytka
majtek w gtab Kijowa.

PrzekazalySmy podpaski do potrzebujgcych w Ukrainie (m.in.
Osrodek dla Cudzoziemcéw w Lininie).
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GRANTY

W 2022 wiele naszych dziatait miato szanse zaistnie¢ dzieki wielkiemu
wparciu innych organizacji, od ktérych otrzymaly$Smy granty.

Wsparly nas:
FRIDA | The Young Feminist Fund
Fundusz Feministyczny

Care internatinal

FEM
FUND FRIDY)

fundusz THE YOUNG FEMINIST FUND
feministyczny




DZIALANIA SYSTEMOWE

Mimo, ze Rézowa Skrzyneczka dziala oddolnie wiemy, ze nie ma
prawdziwej, dlugotrwatej zmiany bez dziatari systemowych. Dlatego
w 2022 stratySmy sie dziataé rowniez w obaszarch politycznych.

‘ WzietySmy udzial w spotkaniu Zespotéw Praw Kobiet i Praw
Opiekunek/6w Inicjatywy ,,Nasz Rzecznik” z Rzecznikiem Praw Oby-
watelskich, Marcinem Wigckiem oraz specjalistkami i specjalistami z
Biura Rzecznika Praw Obywatelskich.

‘ Byly$my obecne przy pracach Senatu RP nad projektem usta-
wy dotyczgcej dostepnosci sSrodkdw menstruacyjnych w Polsce.

Zglositysmy projekt miedzypokoleniowej rézowej skrzynecz-
ki, do warszawskiego Budzetu Obywatelskiego.

‘ Podpisaty$my sie pod listem otwartym ,, My, rodzice”.

‘ WzietySmy udzial w drugim posiedzeniu podkomisji ds. po-
lityki spotecznej na temat systemowych rozwigzai prawnych w Eu-
ropie i na $wiecie dotyczgcych braku dostepu do srodkdéw higieny
menstruacyjnej.

Na rézowych skrzyneczkach pojawity sie naklejki z informacjg
dla 0s6b potrzebujacych pomocy - Siostry stojg za tobg murem! (dzie-
ki Centrum Praw Kobiet - oddziat we Wroctawiu).
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WEBINARY

Od dwdch lat prowadzimy na naszym kanale na YouTubie cykl webi-
naréw o nazwie Roznie o miesigcze. To seria spotkan online, w kto-
rych swobodnie rozmawiamy o r6znym menstruowaniu. R6znym ze
wzgledu na aspekty kulturowe, mentalne, biologiczne i fizjologiczne.
Unikajgc stawiania siebie samych w pozycji jednostek wszechwiedzg-
cych, oddajemy gtos naszym gosciniom i goSciom. Chcemy poznaé
ich indywidualne perspektywy i osobiste doswiadczenia.Naszym
celem jest stworzenie przestrzeni wolnej od tabu i tematow zakaza-
nych. Przestrzeni empatycznej, komfortowej i nastawionej na wspot-
-odczuwanie!

W 2022 udato nam sie przeprowadzi¢ cztery spotkania:

CHLOPAKI I MIESIACZKA

z udzialem Kacpra Kubiaka (aktywista, prezes Instytutu Réwnosci),
Patrycji Wonatowskiej (psycholozka, seksuolozka), Izy Desperak
(Doktora Socjologii, Uniwersytet L6dzki), Macieja Barczaka (psycho-
log, SZTAMA w edukacji na rzecz zmiany), Leny Bielskiej (Fundacja
HerStory).

WYKLUCZENIE MENSTRUACYJNE W KENII

z udziatem Maji Kotali, ktéra zdecydowata sie walczy¢ z ub6stwem
menstruacyjnym i nierdwnoSciami jakich doswiadczajg kobiety i
dziewczynki w Kenii.

JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O MIESIACZCE
z udziatem Magdy i Marty czyli ,,Babek z piersiami”.

PROFILAKTYKA GINEKOLOGICZNA
z udziatem Profesora Pawta Szymanowskiego i Agi Szuscik.

v
&

Réznie o miesiqczce i

ROZOWA SKRZYNECZKA

Jak rozmawiac z dzie¢mi o miesigcze ?
Spotkanie z Magda i Marta, czyli “Babkami z Piersiami”



KONFERENCIJE, WYDARZENIA, WYKtADY

W 2022 wzielysmy udziat w wielu konferencjach i spotkaniach gru-
powych. Reprezentowanie fundacji na réznych wydarzeniach jest dla
nas bardzo waznym obszarem dziatan. Dzigki uczestnictwie mozemy
poznawaé nowych ludzi i inne organizacje, edukowac siebie i innych, i
szerzy¢ naszg misje.

WzietySmy udzial w konferencji ,Zdrowa matka, zdrowe
dziecko, zdrowa przyszto$é” zorganizowanej przez Senator RP
Ewe Mateckg w Ostrowie Wielkopolskim w Forum Synagoga.

ProwadzitySmy prelekcje na Mtodziezowym Kongresie Praw

Cztowieka zorganizowanym przez Amnesty International Pol-
ska.

BytySmy obecne na XIV Ogélnopolskim Kongresie Kobiet.

Razem z dr Izg Desperak uczestniczytysmy w Ogdlnopolskiej
Konferencji Naukowej ,,Ubdstwo i Wykluczenie Menstruacy;j-
ne” w Toruniu- pazdziernik 2022.

Ewa Szymera z naszej fundacji wystapita na TEDxTumskiBrid-
ge we Wroctawiu - méwi o przetamywaniu tabu menstruacyj-
nego i o sile, jaka drzemie w lokalnych spotecznosciach.

Uczestniczytysmy w II edycji Kongresu Zdrowa Polka w Kopal-
ni Kultury w Czeladzi

Wystapitysmy w XVIII Zjezdzie Socjologicznym, na ktérym
wspolnie z dr Izg Desperak opowiadatysmy o naszym wspol-
nym zesztorocznym projekcie badawezym i powstalym przy
jego okazji raporcie ,,Ub6stwo menstruacyjne w opiniach i do-
Swiadczeniu kobiet”.

WzielySmy udziat w zjezdzie grantobiorczynn FemFundu.

BylySmy obecne na Festiwalu Woodstock dzieki wsparciu Kac-
pra Kubiaka, prezesa Instytutu Rownosci.

UczestniczytySmy na Campus Polska Przysztosci 2022 - Ewa
Szymera i Magdalena Schejabl méwily o tym, jak miesigczka
w Polsce stata sie tematem publicznym.

Zorganizowaly$Smy stoisko R6zowej Skrzyneczki w “miastecz-
ku réwnosci” podczas 14. Wroclawskiego Marszu Rownosci.

Ada Klimaszewska na naszej fundacji wzieta udzial w panelu
»Seks w duzych miastach” w ramach Konferencji ,Edukacja
seksualna oddolnie”.



WSPOLPRACE

W 2022 nawigzalySmysporo wspodtprac dzieki, ktérym wydarzyto
sie wiele dobra.

‘ Dzigki wspétpracy z markag AA, w ramach kampanii o
zdrowiu i higienie intymnej ,,AA Intymna” zawisto 90 r6zowych
skrzyneczek w szkotfach, bibliotekach, centrach kultury, funda-
cjach i placéwkach edukacyjnych wojewddztwa pomorskiego.

‘ Opublikowaly$my Elementarza Zdrowej Wulwy zaprojek-
towany, napisany i wydany dzieki wspétpracy marki kosmetyki
AA, Rozowej Skrzyneczki i Agi Szuscik.

‘ ZostalySmy matronkami ksigzka ,Topless” wydana przez
Wydawnictwo Dwukropek.

‘ Dzieki wspotpracy z Objectivity dostarczylySmy darmowe
skrzyneczki i podpaski do 15 wiejskich szkét w Polsce.

‘ NazwigzlySmy wspotprace z Akcja Menstruacja, dzieki kto-
rej doposazytysmy rézowe skrzyneczki w 50 mniejszych miejsco-
wodciach.

‘ NazwigzatySmy wspoéiprace z Organizacjg , Bezpestkowe” i
wraz ze skrzyneczkami rozsytySmy ich broszury na temat zespo-
tu MRKH.

‘ ZostalysSmy beneficjentkami akeji Rossmann Polska ,,Po-
magamy jak umiemy”.

‘ Dzieki wspoétpracy z markg Mirabelles przekazatysmy
majtki menstruacyjne podopiecznym Zespotu Placowek Specjal-
nych w Olesnicy.




ROZOWA SKRZYNECZKA W MEDIACH

W ciggu 2022 Fundacja Rézowa Skrzyneczka wiele razy byly wspo-
minana w mediach. Poniezej wymieniamy kilka przyktadow.

» Artykul w portalu ofeminin o doswiadczeniach zwigzanych z men-
struacjg w polskich szpitalach.

» Artykut w NOIZZ.pl - Natalia Ratyriska opowiadata m.in. o tym,
ze podpaski podpaski powinny by¢ dostepne w kazdym publicz-
nym WC, jak papier toaletowy.

» RoOzowa Skrzyneczka pojawita sie w tekstach poswieconych men-
struowaniu na famach pisma SILNE. Aperiodyk spoteczny, nr
7/2022.

* Wywiad z Adg Klimaszewskg na famach OKO.PRESS o wyklucze-
niu menstruacyjnym,.

p ress Tematy ~
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PO zabiera sie za projekt ustawy o menstruaciji.
Podpaski w kazdej szkole tak jak papier toaletowy. Za
darmo

,Szkoly powinny dostawaé finansowanie na $rodki higieny menstruacyjnej" -

méwi OKO.press Marzena Okla-Drewnowicz, postanka PO. ,,Prébujemy

wprowadzi¢ temat ubéstwa menstruacyjnego do parlamentu, ale dla rzadzacych

to niewygodne. Dlatego chcemy zglosi¢ projekt ustawy"

JULIA THEUS



DODATKOWO

Dodatkowo w 2022

‘ Opublikowaty$my Okresownik - ZIN o miesigczce.

0

ZorganizowalySmy zrzutke “Podpaski do szpitali”.

OtworzytySmy nasze pierwsze, stacjonarne biuro we
wiu - dzieki realizacji grantu i projektu z organizacjg CARE
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2022

8000 rézowych skrzyneczek
737 000 sztuk podpaseki 170 000 tamponow

1 raport z badan

53 granty



DZIEKUJEMY!




