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WSTĘP

Rok 2022 bardzo wiele zmienił w naszej trzyletniej działalności. 
Było to 12 najtrudniejszych, ale i przełomowych miesięcy dla 
Fundacji Różowa Skrzyneczka. Zakończyłyśmy ten rok z lekkim 
niedowierzaniem, ale i ogromną wdzięcznością za dobro, wspar-
cie, menstruacyjną edukację i różowienie świata, które przyświe-
cają naszym działaniom od samego początku. Pierwszy raz naszą 
pomoc niosłyśmy tam, gdzie toczyła się wojna. Pierwszy raz
pomagałyśmy tym, które przed wojną uciekały. Wspierałyśmy 
i nadal wspieramy uchodźczynie i uchodźców, którzy z dnia na 
dzień zmuszeni byli opuścić swój dom. Niniejszy raport to zapis 
tego, co udało nam zrobić w 2022 roku. To historia  o tym, jak 
nasza różowa mapa z 3700 skrzyneczek w styczniu zaróżowiła 
się w grudniu do niemal 8000! To prezentacja naszych aktyw-
ności: webinarów, organizacji zbiórek, wspaniałych współprac, 
realizacji grantów, ważnych spotkań. Rozrastamy się. I mamy 
prawdziwe biuro. Wciąż pracujemy w niehierarchicznym ukła-
dzie. Jesteśmy dla siebie serdeczne, szanujemy swoją pracę i 
swoje granice, lubimy się. Równe przestrzenie są możliwe. Ten 
rok, mimo że trudny, wstrząsający i pełen okrucieństw, był nie-
zwykle owocny i pouczający.
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NASZA MISJA

Fundacja Różowa Skrzyneczka to przestrzeń wsparcia dla 
wszystkich osób menstruujących. Jako jej założycielki i 
członkinie, od 2019 roku, w porozumieniu i współpra-
cy z lokalnymi działaczkami i działaczami, wieszamy w 
całej Polsce różowe skrzyneczki wypełnione podpaskami 
i tamponami. Każdego dnia walczymy o bezwarunkowy 
dostęp do bezpłatnych środków higienicznych na czas 
menstruacji, znosimy wykluczenie i tabu menstruacyjne, 
edukujemy i zabiegamy o równy dostęp do wiedzy o mie-
siączce oraz domagamy się systemowych zmian w tym 
zakresie. Budujemy świat, w którym podpaski będą trak-
towane na równi z papierem toaletowym.



SKRZYNECZKI

Skończyłyśmy rok 2022 z ilością 8000 różowych skrzyneczek w 
całej Polsce!

 Dzięki wsparciu i współpracy z marką AA w ramach kampa-
nii o zdrowiu i higienie intymnej „AA Intymna” zawiesiłyśmy 90 
różowych skrzyneczek w szkołach, bibliotekach, centrach kultury, 
fundacjach i placówkach edukacyjnych województwa pomorskiego.

 Różowe skrzyneczki dotarły do wszystkich szkół w Chełmie - 
dzięki inicjatywie Katarzyny Janickiej, Radnej Rady Miasta Chełm i 
Prezydenta Miasta Chełm.

 Dzięki Stowarzyszeniu im. Stanisława Brzozowskiego skrzy-
neczki i podpaski trafiły do dwunastu placówek, głównie związa-
nych z opieką i zdrowiem.

 Różowe skrzyneczki dotarły do wszystkich toalet galerii han-
dlowej M1 w całej Polsce.

 Współpraca z Objectivity - darmowe skrzyneczki i podpaski 
w 15 wiejskich szkołach.

        
         Dzięki zbiórce na portalu Patronite.pl 30 skrzyneczek trafiło 
do szkół specjalnych i internatów w Polsce.

                                                                                                                           
 Wyposażenie 40 szkół w pakiety „Szkoła przyjazna mie-
siączce” – różowa skrzyneczka oraz ciałopozytywne przewodniki 
po dojrzewaniu dla dziewczynek i dla chłopców (wsparcie od  
oraz moonka & Pani Miesiączka oraz MagoVox - wzmacniamy 
głos kobiet),

 Różowe skrzyneczki w większości łazienek Uniwersytetu 
Warszawskiego,

 Podsumowanie pilotażu akcji „Różowa skrzyneczka” w 
Dzielnicy Śródmieście w Warszawie (W każdej śródmiejskiej 
szkole co najmniej jedna skrzyneczka wypełniona środkami hi-
gieny osobiste),



EDUKACJA

Mamy świadomość, że nie sposób walczyć z wykluczeniem men-
struacyjnym bez edukacji. Dlatego w 2022 dużo działałyśmy wokół 
szerzenia wiedzy o miesiączce.

• Przeprowadziłyśmy miesiączkowe warsztaty: w Powiatowym 
Centrum Opieki i Wychowania w Lubinie, SOSW dla Młodzieży 
Niewidomej i Słabowidzącej w Chorzowie, w szkołach w Gdyni, 
Białym Borze, Koninie, Międzyrzeczu, Rawiczu,  w Krakowie dla 
grupy migrantek i w Wielkopolskim Samorządowym Centrum 
Edukacji i Terapii oraz w Bibliotece w Morzeszczynie.

• przeprowadzamy ankietę na temat wielorazowych środków men-
struacyjnych.

• Spotkałyśmy się z Wołowską Grupą Inicjatywną Babskie Sprawy 
i wspólnie z przedstawicielkami szkół i jednostek gminnych roz-
mawiałyśmy o menstruacji.

• Opublikowałyśmy Elementarza Zdrowej Wulwy zaprojektowa-
ny, napisany i wydany dzięki współpracy marki kosmetyki AA, 
Różowej Skrzyneczki i Agi Szuścik

• Odbyły się miesiączkowe warsztaty z udziałem dziewczynek z 
Powiatowego Centrum Opieki i Wychowania w Lubinie.

• Odbyło się spotkanie z kobietami i dziewczynami z Dzieci z 
Dworca Brześć - spotkanie było prowadzone przez Ewę Szymerę 
i edukatorkę Zuzę Muczko.

• Połączyłysmy siły z organizacją Bezpestkowe i wraz ze skrzy-
neczkami rozsyłyśmy  ich broszury na temat zespołu MRKH.

• Rozpoczęłyśmy współpracę z Agą Szuścik dotyczącą szerze-
nia wiedzy o ginekologicznej profilaktyce onkologicznej.             
W ramach tej współpracy: 

 - Objęłyśmy matronatem wydarzenie: „Wulwypad – wypad po 
zdrowie wulwy” zorganizowany przez Agę Szuścik.

 - Wzięłyśmy udział w spotkaniu online z cyklu  „Wszystko o 
miesiączce” – z Agą Szuścik.

• Opracowałyśmy i opublikowałyśmy raport badań o wyklu-
czeniu i ubóstwie menstruacyjnym przperowadzonych we 
współpracy z dr Izą Desperak



WSPARCIE OSÓB Z DOŚWIADCZENIEM  
UCHODŹCZYM

W 2022 wsparcie osób uchodźczych było szczególnie ważnym ob-
szarem naszych działań. 

• Wysłałyśmy wielkie ilości podpasek i tamponów do Ukrainy, 
punktów recepcyjnych, szpitali i przestrzeni edukacji - dzięki 
wsparciu sieci Biedronka.

• Wspierałyśmy działania inicjatywy Grupy Granica

• Połączyłyśmy moce ze Stowarzyszeniem STIRO - razem z ak-
tywistkami-seniorkami stworzyłyśmy projekt skierowany do 
ukraińskich uchodźczyń medyczek i nauczycielek, by wesprzeć 
ich niezależność finansową i pomóc z przygotowaniami do pod-
jęcia pracy.

• Rozesłałyśmy majtki menstruacyjne do freeshopów, do miejsc, 
które pomagają osobom z Ukrainy i do organizacji, które dbają o 
komfort życia osób w kryzysach.

• Odbyły się polsko-ukraińskie warsztaty uroginekologiczne dla 
uczestniczek  feministycznego projektu PL-UA z seniorkami ze 
Stowarzyszenie STIRO.

• Wysłałyśmy podpaski do szkół, burs, internatów i miejsc noc-
legowych dla uchodźczyń w całej Polsce dzięki wsparciu sieci 
sklepów Biedronka.

• Przekazałyśmy zapas podpasek w głąb Ukrainy – do miejscowo-
ści Ivankiv.

• Zorganizowałyśmy we Wrocławiu zbiórkę podpasek i majtek 
dla uchodźczyń z Ukrainy

• Wysłałyśmy podpaski do punktów recepcyjnych, na zbiórki, 
dworce, do organizacji pozarządowych i punktów wspierają-
cych osoby uchodźcze.

• Nazwiązałyśmy współpracę z Domem dla Ukrainy.

• Odbyła się zbiórka bielizny dla osób uciekających przed 
wojną w Ukrainie – wsparcie dla warszawskiego Free Shopu 
Latawiec,  Dworca Wschodniego, przeniesionego z Ukrainy 
Domu Dziecka i jednej z wrocławskich noclegowni, wysyłka 
majtek w głąb Kijowa.

• Przekazałyśmy podpaski do potrzebujących w Ukrainie (m.in. 
Ośrodek dla Cudzoziemców w Lininie).



GRANTY

W 2022 wiele naszych działań miało szansę zaistnieć dzięki wielkiemu 
wparciu innych organizacji, od których otrzymalyśmy granty. 

Wsparły nas:

FRIDA | The Young Feminist Fund

Fundusz Feministyczny

Care internatinal



DZIAŁANIA SYSTEMOWE

Mimo, że Różowa Skrzyneczka działa oddolnie wiemy, że nie ma 
prawdziwej, długotrwałej zmiany bez działań systemowych. Dlatego 
w 2022 strałyśmy się działać również w obaszarch politycznych.

 Wzięłyśmy udział w spotkaniu Zespołów Praw Kobiet i Praw 
Opiekunek/ów Inicjatywy „Nasz Rzecznik” z Rzecznikiem Praw Oby-
watelskich, Marcinem Wiąckiem oraz specjalistkami i specjalistami z 
Biura Rzecznika Praw Obywatelskich.

 Byłyśmy obecne przy pracach Senatu RP nad projektem usta-
wy dotyczącej dostępności środków menstruacyjnych w Polsce.

 Zgłosiłyśmy projekt międzypokoleniowej różowej skrzynecz-
ki, do warszawskiego Budżetu Obywatelskiego.

 Podpisałyśmy się pod listem otwartym „My, rodzice”. 

 Wzięłyśmy udział w drugim posiedzeniu podkomisji ds. po-
lityki społecznej na temat systemowych rozwiązań prawnych w Eu-
ropie i na świecie dotyczących braku dostępu do środków higieny 
menstruacyjnej.

 Na różowych skrzyneczkach pojawiły się naklejki z informacją 
dla osób potrzebujących pomocy - Siostry stoją za tobą murem! (dzię-
ki Centrum Praw Kobiet – oddział we Wrocławiu).



WEBINARY

Od dwóch lat prowadzimy na naszym kanale na YouTubie cykl webi-
narów o nazwie Różnie o miesiącze. To seria spotkań online, w któ-
rych swobodnie rozmawiamy o różnym menstruowaniu. Różnym ze 
względu na aspekty kulturowe, mentalne, biologiczne i fizjologiczne.
Unikając stawiania siebie samych w pozycji jednostek wszechwiedzą-
cych, oddajemy głos naszym gościniom i gościom. Chcemy poznać 
ich indywidualne perspektywy i osobiste doświadczenia.Naszym 
celem jest stworzenie przestrzeni wolnej od tabu i tematów zakaza-
nych. Przestrzeni empatycznej, komfortowej i nastawionej na współ-
-odczuwanie!

W 2022 udało nam się przeprowadzić cztery spotkania:

CHŁOPAKI I MIESIĄCZKA 
z udziałem Kacpra Kubiaka (aktywista, prezes Instytutu Równości),  
Patrycji Wonatowskiej (psycholożka, seksuolożka), Izy Desperak 
(Doktora Socjologii, Uniwersytet Łódzki), Macieja Barczaka (psycho-
log, SZTAMA w edukacji na rzecz zmiany), Leny Bielskiej (Fundacja 
HerStory).

WYKLUCZENIE MENSTRUACYJNE W KENII 
z udziałem Maji Kotali, która zdecydowała się walczyć z ubóstwem 
menstruacyjnym i nierównościami jakich doświadczają kobiety i 
dziewczynki w Kenii.

JAK ROZMAWIAĆ Z DZIEĆMI O MIESIĄCZCE 
z udziałem Magdy i Marty czyli „Babek z piersiami”.

PROFILAKTYKA GINEKOLOGICZNA
z udziałem Profesora Pawła Szymanowskiego i Agi Szuścik.



KONFERENCJE, WYDARZENIA, WYKŁADY
W 2022 wzięłyśmy udział w wielu konferencjach i spotkaniach gru-
powych. Reprezentowanie fundacji na różnych wydarzeniach jest dla 
nas bardzo ważnym obszarem działań. Dzięki uczestnictwie możemy 
poznawać nowych ludzi i inne organizacje, edukować siebie i innych, i 
szerzyć naszą misję.

• Wzięłyśmy udział w konferencji „Zdrowa matka, zdrowe 
dziecko, zdrowa przyszłość” zorganizowanej przez Senator RP 
Ewę Matecką w Ostrowie Wielkopolskim w Forum Synagoga.

• Prowadziłyśmy prelekcję na Młodzieżowym Kongresie Praw 
Człowieka zorganizowanym przez Amnesty International Pol-
ska.

• Byłyśmy obecne na XIV Ogólnopolskim Kongresie Kobiet.        

• Razem z dr Izą Desperak uczestniczyłyśmy w Ogólnopolskiej 
Konferencji Naukowej „Ubóstwo i Wykluczenie Menstruacyj-
ne” w Toruniu- pażdziernik 2022.

• Ewa Szymera z naszej fundacji wystąpiła na TEDxTumskiBrid-
ge we Wrocławiu - mówi o przełamywaniu tabu menstruacyj-
nego i o sile, jaka drzemie w lokalnych społecznościach.

• Uczestniczyłyśmy w II edycji Kongresu Zdrowa Polka w Kopal-
ni Kultury w Czeladzi

• Wystąpiłyśmy w XVIII Zjeździe Socjologicznym, na którym 
wspólnie z dr Izą Desperak opowiadałyśmy o naszym wspól-
nym zeszłorocznym projekcie badawczym i powstałym przy 
jego okazji raporcie „Ubóstwo menstruacyjne w opiniach i do-
świadczeniu kobiet”.

• Wzięłyśmy udział w zjeździe grantobiorczyń FemFundu.

• Byłyśmy obecne na Festiwalu Woodstock dzięki wsparciu Kac-
pra Kubiaka, prezesa Instytutu Równości.

• Uczestniczyłyśmy na Campus Polska Przyszłości 2022 - Ewa 
Szymera i Magdalena Schejabl mówiły o tym, jak miesiączka 
w Polsce stała się tematem publicznym.

• Zorganizowałyśmy stoisko Różowej Skrzyneczki w “miastecz-
ku równości” podczas 14. Wrocławskiego Marszu Równości.

• Ada Klimaszewska na naszej fundacji wzięła udział w panelu 
„Seks w dużych miastach” w ramach Konferencji „Edukacja 
seksualna oddolnie”.



WSPÓŁPRACE

W 2022 nawiązałyśmysporo współprac dzięki, którym wydarzyło 
się wiele dobra.

 Dzięki współpracy z marką AA, w ramach kampanii o 
zdrowiu i higienie intymnej „AA Intymna” zawisło 90 różowych 
skrzyneczek w szkołach, bibliotekach, centrach kultury, funda-
cjach i placówkach edukacyjnych województwa pomorskiego.

 
 Opublikowałyśmy Elementarza Zdrowej Wulwy zaprojek-
towany, napisany i wydany dzięki współpracy marki kosmetyki 
AA, Różowej Skrzyneczki i Agi Szuścik.

 
 Zostałyśmy matronkami książka „Topless” wydana przez 
Wydawnictwo Dwukropek.

 
 Dzięki współpracy z Objectivity dostarczyłyśmy darmowe 
skrzyneczki i podpaski do 15 wiejskich szkół w Polsce.

 Nazwiązłyśmy współpracę z Akcją Menstruacją, dzięki któ-
rej doposażyłyśmy różowe skrzyneczki w 50 mniejszych miejsco-
wościach.

 Nazwiązałyśmy współpracę z Organizacją „Bezpestkowe”  i 
wraz ze skrzyneczkami rozsyłyśmy  ich broszury na temat zespo-
łu MRKH.

 Zostałyśmy beneficjentkami akcji Rossmann Polska „Po-
magamy jak umiemy”.

 Dzięki współpracy z marką Mirabelles przekazałyśmy 
majtki menstruacyjne podopiecznym Zespołu Placówek Specjal-
nych w Oleśnicy.



RÓŻOWA SKRZYNECZKA W MEDIACH

W ciągu 2022 Fundacja Różowa Skrzyneczka wiele razy były wspo-
minana w mediach. Ponieżej wymieniamy kilka przykładów.

• Artykuł w portalu ofeminin o doświadczeniach związanych z men-
struacją w polskich szpitalach.

• Artykuł w NOIZZ.pl - Natalia Ratyńska opowiadała m.in. o tym, 
że podpaski podpaski powinny być dostępne w każdym publicz-
nym WC, jak papier toaletowy.

• Różowa Skrzyneczka pojawiła się  w tekstach poświęconych men-
struowaniu na łamach pisma SILNE. Aperiodyk społeczny, nr 
7/2022.

• Wywiad z Adą Klimaszewską na łamach OKO.PRESS o wyklucze-
niu menstruacyjnym,.



DODATKOWO

Dodatkowo w 2022

 Opublikowałyśmy Okresownik – ZIN o miesiączce.

 Zorganizowałyśmy zrzutkę “Podpaski do szpitali”.

 Otworzyłyśmy nasze pierwsze, stacjonarne biuro we Wrocła-
wiu - dzięki realizacji grantu i projektu z organizacją CARE.



2022

8000 różowych skrzyneczek

737 000 sztuk podpasek i 170 000 tamponów

1 raport z badań

3 granty



DZIĘKUJEMY!


